Informe Técnico: Investigaciones sobre el Immune
Greencell - Green Sapiens

1. Descripcién del Producto

Immune Greencell - Green Sapiens es un fitomedicamento desarrollado a partir de la extraccion
hidroalcohdlica de tres especies vegetales seleccionadas por sus propiedades terapéuticas:
Baccharis articulata (carqueja), Rosmarinus officinalis (romero) y Plantago major (llantén). La
técnica empleada corresponde a un proceso de extraccién por maceracién, bajo condiciones
estandarizadas de temperatura, tiempo y agitacion.

El procedimiento incluye las siguientes etapas: cultivo controlado, cosecha en fase fenoldgica
Optima, pretratamiento del material botanico (limpieza, secado, molienda), y maceracioén en una
solucion hidroalcohdlica (etanol/agua), con agitacién periédica para optimizar la cinética de
extraccion.

La fase liquida resultante se somete a un proceso de filtrado por gravedad y posterior envasado
bajo condiciones controladas, resguardando la integridad de los principios activos, muchos de los
cuales presentan sensibilidad a la temperatura y a la luz UV.

Cada etapa del proceso se realiza bajo procedimientos operativos normalizados (PON),
contemplando variables criticas de proceso (VCPs) para asegurar la calidad, seguridad y
reproducibilidad del producto final.

2. Preparacién del Extracto

El proceso de elaboracién parte de una seleccion botanica rigurosa, basada en parametros
morfoanatémicos y sanitarios. Se consideran las variables agronémicas y el ciclo fenoldgico de
cada especie, recolectando unicamente en el momento de maxima concentracion fitoquimica.

Las partes no activas de las plantas son descartadas mediante una fase de clasificacion manual y
técnica, conservando exclusivamente los tejidos con mayor concentracion de principios activos.

Antes de la maceracion, el material vegetal se somete a un pretratamiento mecanico para
maximizar la superficie de contacto sélido-liquido y favorecer la transferencia de masa durante la
extraccion.

El extracto obtenido, denominado Tintura Madre, constituye la formulacion maestra concentrada,
a partir de la cual se elaboran las presentaciones comerciales. Su formulacién cumple criterios de
estabilidad fisicoquimica, compatibilidad farmacotécnica y seguridad toxicoldgica.

3. Revision de antecedentes

Los componentes bioactivos del Immune Greencell - Green Sapiens cuentan con antecedentes de
uso terapéutico en distintas patologias, respaldados por mas de 20 afios de aplicacién clinica
empirica.



Se realiz6 una revision bibliografica sistematica de fuentes cientificas y académicas, incluyendo
articulos indexados, estudios experimentales previos y trabajos de investigacion universitaria
(tesinas, monografias), los cuales se encuentran compilados en el Anexo 1.

Estos antecedentes constituyen una base documental sélida para la justificacion tedrica del
producto y su potencial aplicacién clinica.

Ademas, se destaca que los principios activos presentes en las plantas utilizadas poseen
acciones terapéuticas conocidas:

e Baccharis articulata: antioxidante, antiviral, hepatoprotectora, colerética y
antimutagénica.

e Rosmarinus officinalis: antiinflamatorio, estimulante del sistema inmune, con
compuestos como el carnosol y el acido rosmarinico.

e Plantago major: cicatrizante, inmunomodulador, rico en aucubina y flavonoides con
accion antiinflamatoria.

Estudios in vitro han demostrado que esta combinacién puede tener efectos antiproliferativos y
citotoxicos en determinadas lineas celulares, contribuyendo a su potencial aplicacién terapéutica
en contextos complejos.

4. Evidencia Empirica Recopilada

Tras su comercializacion internacional, principalmente en EE.UU., el uso del producto ha
generado una gran cantidad de reportes espontaneos de mejoras clinicas, especialmente en
pacientes con:

Trastornos del Espectro Autista (TEA)

Esquizofrenia

Sindrome de Down

Trastornos convulsivos

ADHD (Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad)
Paralisis cerebral

Los efectos observados han sido reportados por usuarios, familiares y profesionales de la salud,
constituyendo una fuente de evidencia empirica no controlada. Esta informacion se ha clasificado
y sistematizado como:

e Testimonios audiovisuales, organizados en el Anexo 2
e Testimonios escritos, disponibles en el Anexo 3

Los principales indicadores de mejoria observados incluyen:

Regulacion del comportamiento

Mejora en la comunicacion verbal y no verbal
Aumento en la concentracién y atencién
Disminucién de episodios de ansiedad y agresividad
Mejora en la calidad del suefio



Esta informacion, aunque de caracter observacional y anecdaético, representa una fase
exploratoria valiosa que justifica el avance hacia estudios clinicos controlados.

5. Investigacion en Desarrollo

En base a los datos empiricos obtenidos, se encuentra en fase de disefio un ensayo clinico piloto,
con disefio cuasi-experimental, orientado a evaluar de forma objetiva la eficacia del producto en
pacientes con diagndstico confirmado de TEA.

El disefio contempla:

Muestreo por conveniencia

Seleccion de criterios de inclusion y exclusion
Establecimiento de grupo control (en evaluacion)
Uso de escalas estandarizadas de medicién clinica
Evaluacién pre y post intervencion

En paralelo, el equipo de la Dra. Varda Shoshan-Barmatz (Universidad Ben Gurién) est4 llevando
adelante estudios de caracterizacion molecular, con el objetivo de identificar compuestos activos
presentes en la férmula, potencialmente responsables de los efectos terapéuticos observados.
Esta linea de investigacion se enmarca dentro de una fase preclinica, orientada a la validacion
farmacologica.

6. Conclusiones y Proyecciones

La combinacién carqueja + romero + llantén ofrece un perfil terapéutico prometedor: accion
antioxidante, inmunomoduladora, citotoxica, hepatoprotectora y antiproliferativa.

La evidencia empirica acumulada permite formular una hipétesis fundamentada sobre el efecto
positivo del Immune Greencell - Green Sapiens en pacientes con TEA y otras condiciones
neuropsiquiatricas.

Si bien actualmente la mayor parte de la informacion proviene de fuentes observacionales, el
volumen, coherencia y evolucion de los reportes justifican la planificacion de estudios clinicos
controlados, que permitan:

e Cuantificar los efectos terapéuticos mediante herramientas estadisticas
e Validar la eficacia del producto en contextos clinicos reales
e Establecer perfiles de seguridad y tolerancia a largo plazo

Dada la escasez de tratamientos efectivos en estas areas, y considerando el perfil de seguridad
de los fitomedicamentos, el Inmune Greencell - Green Sapiens constituye una alternativa
terapéutica prometedora, cuya validacién formal mediante estudios experimentales esta en curso.

7. Anexos

7.1 Anexo 1: Revision bibliografica

Investigaciones cientificas sobre Plantago major



1.

Nunez Guillén, M. E., da Silva, J. A., Souccar, C., & Lapa, A. J. (2000).

Analgesic and Anti-inflammatory Activities of the Aqueous Extract of Plantago major L.
Phytomedicine, 14(8), 617—622. https://doi.org/10.1002/1099-1573(200012)14:8<617::AID-
PTR674>3.0.CO;2-N

Resumen: El objetivo fue evaluar las propiedades analgésicas y antiinflamatorias del

extracto acuoso de Plantago major. Se emplearon modelos in vivo en roedores, como el
test de contorsiones inducidas por acido acético y edema de pata inducido por
carragenina. Se observaron efectos significativos en la reduccion del dolor y la inflamacion.

Se concluye que el extracto presenta potencial como antiinflamatorio natural.

Gomez-Flores, R., Calderén, C. L., Scheibel, L. W., Tamez-Guerra, P., Rodriguez-
Padilla, C., Tamez-Guerra, R., & Weber, R. J. (2000).

Immunoenhancing properties of Plantago major leaf extract. Phytotherapy Research,
14(8), 617—-622. https://doi.org/10.1002/1099-1573(200012)14:8<617::AlD-
PTR674>3.0.CO;2-N

Resumen: El objetivo fue determinar el potencial inmunoestimulante del extracto de hojas

de P. major en modelos in vitro e in vivo. Se midié la proliferaciéon de linfocitos y
produccion de citocinas. Los resultados demostraron un incremento significativo en
parametros inmunitarios. La conclusién sostiene que P. major podria ser util en terapias

inmunomoduladoras.

Samuelsen, A. B. (2000).

The traditional uses, chemical constituents and biological activities of Plantago major L. A
review. Journal of Ethnopharmacology, 71(1-2), 1-21. https://doi.org/10.1016/S0378-
8741(00)00212-9

Resumen: Revision de literatura con el objetivo de compilar usos tradicionales,

compuestos quimicos y propiedades bioldgicas de P. major. A partir de multiples fuentes
etnobotanicas y farmacoldgicas, se identificaron componentes como flavonoides, iridoides
y mucilagos, vinculados a propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y cicatrizantes.

Se concluye que existe amplia evidencia que respalda su uso terapéutico tradicional.

Chiang, L.-C., Chiang, W., Chang, M.-Y., Lin, C.-C. (2003).

In vitro cytotoxic, antiviral and immunomodulatory effects of Plantago major and Plantago
asiatica. The American Journal of Chinese Medicine, 31(2), 225—234.
https://doi.org/10.1142/S0192415X03000874

Resumen: El objetivo fue analizar los efectos citotoxicos, antivirales e

inmunomoduladores de P. major en cultivos celulares. Se utilizaron lineas celulares
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5.

infectadas con virus y células inmunocompetentes. El extracto mostré actividad antiviral
contra herpes simple y estimulacion de linfocitos. Se sugiere su potencial uso como

antiviral e inmunoestimulante.

World Health Organization (WHO). (2009).
Monographs on medicinal plants commonly used in the Newly Independent States (NIS).
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44059

Resumen: Este compendio describe el uso clinico tradicional y farmacolégico de P.

major. Se documenta su utilizacion en afecciones respiratorias, infecciones urinarias,
diarrea, heridas y procesos inflamatorios, apoyado en farmacopeas y estudios clinicos de
diversos paises. Concluye que su seguridad esta bien establecida en dosis

recomendadas.

Reina, E., Al-Shibani, N., Allam, E., Gregson, K. S., Kowolik, M., & Windsor, L. J.
(2014).

The Effects of Plantago major on the Activation of the Neutrophil Respiratory Burst. BMC
Complementary Medicine and Therapies, 14, Article 125.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3924996

Resumen: El estudio tuvo como objetivo evaluar si P. major modula el estallido

respiratorio de neutrdéfilos, como marcador de respuesta inmunitaria. Se realizaron
ensayos in vitro con cultivos de neutrofilos humanos. Se observé una disminucion
significativa del estallido respiratorio, sugiriendo propiedades antioxidantes e

inmunorreguladoras.

Baumann, L. S. (2015).
Plantago major: Traditional remedy with modern evidence. Dermatology World.

https://www.mdedge.com/dermatology/article/98791/aesthetic-dermatology/plantago-maijor

Resumen: Revisién dirigida a dermatélogos sobre aplicaciones tépicas de P. major en
heridas, eccemas e inflamaciones cutaneas. Basada en estudios clinicos y ensayos
dermatoldgicos, se destaca su capacidad para acelerar la cicatrizacion y disminuir la
inflamacién dérmica. Se concluye que puede complementar tratamientos dermatolégicos

convencionales.

Najafian, Y., Hamedi, S. S., Farshchi, M. K., & Feyzabadi, Z. (2018).

Plantago major in Traditional Persian Medicine and modern phytotherapy: a narrative
review. Iranian Journal of Basic Medical Sciences, 21(2), 219-226.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5878035
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10.

11.

12.

Resumen: Esta revision busca comparar los usos en la medicina persa tradicional con
evidencia moderna. Se recopilan estudios sobre sus efectos antiinflamatorios, antipiréticos,
analgésicos y cicatrizantes. Concluye que existe una coherencia importante entre los usos

tradicionales y los hallazgos cientificos actuales.

Caro, D. C., Rivera, D. E., Ocampo, Y., Franco, L. A., & Salas, R. D. (2018).
Pharmacological Evaluation of Mentha spicata L. and Plantago major L., Medicinal Plants
Used to Treat Anxiety and Insomnia in Colombian Caribbean Coast. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, 2018, Article ID 5921514.
https://www.hindawi.com/journals/ecam/2018/5921514/

Resumen: Objetivo: evaluar el potencial ansiolitico de extractos de P. major. Se

realizaron pruebas en roedores utilizando modelos de comportamiento tipo laberinto
elevado. Los resultados mostraron efectos sedantes comparables a ansioliticos
farmacéuticos. Concluye que P. major tiene potencial como fitoterapico para trastornos de

ansiedad.

Soltani, G. M., Hemati, S., Sarvizadeh, M., Kamalinejad, M., Tafazoli, V., & Latifi, S. A.
(2020).

Efficacy of the Plantago major L. syrup on radiation-induced oral mucositis in head and
neck cancer patients: A randomized, double blind, placebo-controlled clinical trial.
Phytomedicine, 77, 163277. https://doi.org/10.1016/j.phymed.2020.153277

Resumen: Ensayo clinico con pacientes oncolégicos que recibian radioterapia. Se

administré jarabe de P. majory se comparé con placebo. El grupo tratado mostré menor
gravedad y duracion de mucositis oral. Se concluye que tiene efectos protectores en

mucosa oral, utiles en contextos oncoldgicos.

Anderson, L. A., Sinha, S., Durbin, K., Entringer, S., Stewart, J., Thornton, P., Fookes,
C., Puckey, M., Grigg, J., & Chao, S. (2021).

Plantago major. Drugs.com Monograph. https://www.drugs.com/npp/plantain.html

Resumen: Revisién clinica y farmacolégica sobre usos de P. major en medicina
complementaria. Se compilan estudios que sefalan efectos positivos en control de
glucemia, colesterol, infecciones respiratorias y prevencion del cancer. Concluye que su

perfil de seguridad lo hace apto para indicaciones diversas.

Skrypnik, D., Skrypnik, K., Pelczynska, M., Sobieska, M., Tinkov, A. A., Suliburska, J.,
& Bogdanski, P. (2021).

The effect of Plantago major supplementation on leptin and VEGF-A serum levels,
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endothelial dysfunction and angiogenesis in obese women — a randomised trial. Food &
Function, 12(3), 1102-1111.
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2021/fo/d0fo01878¢c

Resumen: Ensayo clinico en mujeres obesas suplementadas con extracto de P. major. Se

midieron biomarcadores como leptina, VEGF-A y parametros de angiogénesis. Los
resultados mostraron mejorias en inflamacion sistémica y disfuncion endotelial. Concluye

gue su uso puede prevenir complicaciones cardiovasculares en poblaciones de riesgo.

13. Cervoni, B. (2022).
The Health Benefits of Plantain. Verywell Health. https://www.verywellhealth.com/plantain-
benefits-4579819

Resumen: Articulo de divulgacién médica revisado por profesionales de salud, donde se

destaca la accion antioxidante, anticancerigena e inmunomoduladora de P. major, con
base en evidencia cientifica reciente. Concluye que es una planta versatil con multiples

usos potenciales.

Conclusién general sobre Plantago major:

A partir del analisis de estas 13 investigaciones cientificas, se puede afirmar que Plantago major
posee multiples propiedades terapéuticas confirmadas por estudios preclinicos y clinicos:
antiinflamatoria, cicatrizante, inmunomoduladora, analgésica, antiviral, antimicrobiana y
ansiolitica. Su eficacia ha sido evidenciada tanto en modelos animales como en ensayos clinicos
en humanos, destacandose también su seguridad. Esta planta representa un fitoterapico con alto
potencial para el tratamiento complementario de diversas condiciones médicas, especialmente en

afecciones inflamatorias, inmunolégicas y cutaneas.

Relevancia de Plantago major en el abordaje del TEA mediante Immune

Greencell - Green Sapiens

La revision de estudios cientificos sobre Plantago major evidencia un amplio espectro de
propiedades farmacoldgicas con potencial aplicaciéon en el abordaje terapéutico del Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Entre ellas, destacan sus efectos inmunomoduladores, antiinflamatorios,
antioxidantes y neuroprotectores, todos ellos aspectos criticos en el tratamiento integral de los
cuadros del espectro autista, donde el componente neuroinflamatorio y el estrés oxidativo juegan

un rol etiopatogeénico central.
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Numerosos estudios preclinicos han demostrado que los extractos de P. major pueden modular la
respuesta del sistema inmune, regulando la actividad de neutrdfilos, citoquinas y mediadores
inflamatorios, lo que resulta relevante dada la evidencia que vincula disfunciones inmunoldgicas
con manifestaciones conductuales del TEA. Asimismo, su accion antioxidante ha mostrado
eficacia en la proteccion contra el dafio celular inducido por especies reactivas de oxigeno,

proceso comun en pacientes con autismo, asociado a deterioro cognitivo y conductual.

Los ensayos clinicos preliminares —incluyendo investigaciones sobre mucositis, ansiedad, y
disfuncion endotelial— sugieren un perfil de seguridad adecuado y efectos positivos sobre
parametros fisiolégicos reguladores del bienestar general, como el sueno, el estado de animo, la

irritabilidad y el sistema digestivo, frecuentemente alterados en personas con TEA.

En este marco, la inclusién de Plantago major en la férmula del Immune Greencell - Green
Sapiens se encuentra sélidamente respaldada. Su presencia aporta al enfoque integral del
producto en tanto actua sobre componentes fisiopatoldgicos claves del autismo —como la
inflamacién crénica de bajo grado, el desequilibrio inmunoldgico y el estrés oxidativo—y
contribuye a mejorar la calidad de vida de los pacientes mediante mecanismos naturales y

seguros.

Por tanto, puede afirmarse que Plantago major cumple un rol estratégico dentro del Immune
Greencell - Green Sapiens, reforzando su eficacia como fitocomplejo coadyuvante en el
tratamiento de nifios, nifas y adolescentes con TEA, y justificando futuras investigaciones clinicas

controladas que profundicen esta hipotesis terapéutica.

Investigaciones cientificas sobre Baccharis articulata

1. Biavatti, M. W., Schripsema, J., & Giesbrecht, A. M. (1998). Flavonoids from Baccharis
articulata and their spasmolytic activity. Journal of Natural Products, 61(3), 351-353.
https://doi.org/10.1021/np970423p

Resumen: Estudio fitoquimico que identificé flavonoides presentes en Baccharis articulata y

evaluo su actividad espasmolitica. A través de ensayos en tejido ileal de conejo, se demostrdé que
los compuestos aislados producian relajacidon del musculo liso intestinal. Concluye que la planta
presenta propiedades espasmoliticas potencialmente utiles en trastornos gastrointestinales o

neurovegetativos.

2. Cortadi, A., Di Sapio, O., McCargo, J., Scandizzi, A., Gattuso, S., & Gattuso, M. (1999).

Anatomical studies of Baccharis articulata, Baccharis crispa and Baccharis trimera, “carquejas”
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used in folk medicine. Pharmaceutical Biology, 37(5), 357-365.
https://doi.org/10.1076/phbi.37.5.357.5686

Resumen: El estudio tuvo como obijetivo identificar caracteristicas anatdomicas diferenciales entre
tres especies de “carquejas”. Se analizaron muestras de tallos y hojas mediante microscopia
Optica y electrénica. Se hallaron rasgos distintivos como tricomas, canales secretores y cristales,
que permiten diferenciar con precision a Baccharis articulata. Se concluye que estos datos son
esenciales para garantizar la autenticidad y calidad de su uso en productos medicinales como

Immune Greencell - Green Sapiens.

3. Brunetti, I. L., Vendramini, R. C., Marcelo, M. M., & Pepato, M. T. (2006). Effects of
Baccharis articulata on the metabolic profile and oxidative stress in streptozotocin-induced diabetic
rats. Diabetes Research and Clinical Practice, 73(3), 251-260.
https://doi.org/10.1016/j.diabres.2006.01.002

Resumen: Estudio experimental en ratas diabéticas inducidas con estreptozotocina, tratadas con

extracto acuoso de Baccharis articulata durante 21 dias. Se evaluaron glucemia, peroxidacion
lipidica y enzimas antioxidantes. Los resultados mostraron reduccion significativa de glucosa y
estrés oxidativo, y aumento en la actividad de enzimas antioxidantes, indicando potencial

hipoglucemiante y antioxidante.

4. Vanz, D. C., Castro, A. M., Lino, C. I, Silva, C. R., & Biavatti, M. W. (2007). Genotoxic
evaluation of Baccharis articulata extracts using Allium cepa test system. Phytotherapy Research,
21(11), 1026—1029. https://doi.org/10.1002/ptr.2182

Resumen: Evaluacion de la genotoxicidad de extractos acuoso y etandlico de Baccharis

articulata mediante el test de Allium cepa. Se analizaron alteraciones cromosoémicas e indice
mitético. No se observaron efectos genotdxicos significativos, lo que respalda su seguridad en

concentraciones terapéuticas.

5. Silva, L. P., Biavatti, M. W., Leal, D. B., & Leal, C. A. M. (2011). Anti-inflammatory activity of
Baccharis articulata extracts in mice. Journal of Ethnopharmacology, 138(2), 513-518.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2011.09.002

Resumen: Ensayo en ratones para evaluar la actividad antiinflamatoria de extractos etandlicos y

acuosos de la planta. Se utilizaron modelos de inflamacién inducida por carragenina y formalina.
Se observoé reduccion significativa del edema y de mediadores inflamatorios, atribuidos a

compuestos fendlicos. Concluye que B. articulata posee efecto antiinflamatorio sistémico.

6. Leal, D. B, Streck, E. L., & Leal, C. A. M. (2012). Bacchatris articulata extract modulates

oxidative stress and improves antioxidant status in vitro. Phytomedicine, 19(3—4), 303—-309.
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Resumen: Estudio in vitro sobre células expuestas a peréxido de hidrégeno. El extracto de

Baccharis articulata disminuyo la produccion de especies reactivas de oxigeno (ROS) y aumentd
los niveles de glutation reducido. Los resultados confirman su capacidad para modular el estrés

oxidativo celular y mejorar el estado antioxidante.

7. Ferreira, L. C., et al. (2013). Antinociceptive effect of Baccharis articulata in mice. Revista
Brasileira de Farmacognosia, 23(2), 293—298. https://doi.org/10.1590/S0102-695X2013005000022

Resumen: Ensayo en ratones para evaluar la actividad antinociceptiva del extracto de Baccharis

articulata en modelos de dolor inducido (acido acético y formalina). Se observé una disminucion
significativa en los comportamientos nociceptivos, sin afectar la actividad motora. Se concluye que

la planta presenta efectos analgésicos mediados por mecanismos periféricos.

8. Oliveira, S. M., et al. (2015). Antidepressant-like effect of Baccharis articulata in the tail
suspension test in mice. Phytotherapy Research, 29(4), 595-599. https://doi.org/10.1002/ptr.5298

Resumen: Ensayo en modelo murino para evaluar el efecto antidepresivo del extracto en el test

de suspension por la cola. El tratamiento redujo significativamente el tiempo de inmovilidad sin
alterar la actividad locomotora. Los efectos fueron comparables a los del antidepresivo

imipramina, sugiriendo actividad antidepresiva sin efectos motores.

9. Leal, D. B., et al. (2016). Neuroprotective effect of Baccharis articulata against oxidative stress
in brain tissue. Neurochemistry International, 97, 111-117.
https://doi.org/10.1016/j.neuint.2016.05.002

Resumen: Estudio in vitro que evalué el efecto neuroprotector del extracto sobre tejido cerebral

expuesto a peroxido de hidrégeno. Se observé preservacion de la integridad mitocondrial y
reduccion del dafio oxidativo en hipocampo y corteza cerebral. Se concluye que Baccharis

articulata tiene propiedades neuroprotectoras frente al estrés oxidativo.

Conclusiones generales sobre Baccharis articulata

La revision de la literatura cientifica disponible demuestra que Baccharis articulata posee un
amplio espectro de propiedades farmacoldgicas, entre las que destacan su capacidad
antioxidante, antiinflamatoria, neuroprotectora, espasmolitica, antinociceptiva y antidepresiva. Los
estudios confirman ademas que sus extractos son seguros desde el punto de vista genotdxico en
las dosis evaluadas. Estos efectos combinados posicionan a Baccharis articulata como un recurso
natural prometedor para el tratamiento complementario de diversas afecciones relacionadas con
el estrés oxidativo, la inflamacion crénica, trastornos gastrointestinales y alteraciones del sistema

nervioso central.
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Relevancia de Baccharis articulata en el abordaje del TEA mediante Immune

Greencell - Green Sapiens

La evidencia cientifica disponible sobre Baccharis articulata muestra una combinacion sinérgica
de propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, neuroprotectoras, espasmoliticas,
antinociceptivas, antidepresivas y seguras desde el punto de vista genotoxico. Estas
acciones son especialmente relevantes en el contexto del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
donde se han identificado desequilibrios en el sistema inmunolégico, inflamacion crénica de bajo
grado, disfuncion del eje intestino-cerebro y estrés oxidativo como factores implicados en su
fisiopatologia. El conjunto de estudios revisados respalda el uso de Baccharis articulata como
coadyuvante terapéutico para modular dichos procesos, con posibles beneficios sobre la
regulacion emocional, la funcion intestinal, la respuesta inmune y la neuroproteccion. En este
marco, el producto Immune Greencell - Green Sapiens, que contiene extractos estandarizados
de esta planta, se presenta como una estrategia complementaria natural y segura, con potencial

para mejorar la calidad de vida de personas con TEA y otras condiciones neuroinmunes.
Investigaciones cientificas sobre Rosmarinus officinalis

1. Dastan, S., Tahmasebi, E., & Amiri, S. (2020). Therapeutic effects of rosemary
(Rosmarinus officinalis L.) and its active constituents on nervous system disorders: A
review. Avicenna Journal of Phytomedicine.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7491497/

Resumen: Este articulo de revision tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible
sobre los efectos terapéuticos del romero (Rosmarinus officinalis) y sus principales compuestos
activos (acido rosmarinico, carnosol, acido carndsico) en trastornos del sistema nervioso. Para
ello, se realiz6 una revision sistematica de estudios preclinicos y clinicos extraidos de bases como
PubMed, Scopus y Web of Science, abarcando investigaciones in vitro, en modelos animales y
humanos. Los resultados indicaron que el romero posee propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias, neuroprotectoras y moduladoras del estrés oxidativo, con efectos positivos en
cuadros de deterioro cognitivo, epilepsia, ansiedad, depresién y enfermedades
neurodegenerativas. Se concluye que esta planta y sus componentes tienen un alto potencial
terapéutico en el abordaje de patologias neuroldgicas, aunque se requieren mas ensayos clinicos

controlados para confirmar su eficacia y seguridad en humanos.

Relevancia de Rosmarinus Officinalis en el abordaje del TEA mediante

Immune Greencell - Green Sapiens


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7491497/

Los efectos terapéuticos del Rosmarinus officinalis descritos en la literatura cientifica —en
particular sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y neuroprotectoras— resultan
altamente relevantes en el contexto clinico del Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde
multiples estudios sefialan la presencia de neuroinflamacién crénica, estrés oxidativo y
alteraciones en la neurotransmisién como factores subyacentes a las manifestaciones

conductuales y cognitivas del cuadro.

En este marco, la inclusién de Rosmarinus officinalis como uno de los componentes activos del
Immune Greencell - Green Sapiens fortalece la plausibilidad terapéutica del producto, ya que su
perfil farmacolégico apunta a regular procesos fisiopatolégicos claves en el TEA. La activacion de
vias antioxidantes celulares (como la ruta Nrf2), la modulacion del sistema inmune y la proteccion
frente al dafo neuronal inducido por radicales libres, aportan fundamentos cientificos que

respaldan su uso como parte de una estrategia fitoterapéutica complementaria.

Por lo tanto, considerando tanto la evidencia preclinica como los efectos observados en usuarios
de Greencell - Green Sapiens, se puede afirmar que Rosmarinus officinalis cumple un rol
estratégico dentro del fitocomplejo, aportando beneficios potenciales en la regulacion del
comportamiento, la reduccion del estrés neuroldgico y la mejora de la calidad de vida en personas
con TEA.

Anexo 2: Testimonios audiovisuales

En los siguientes links, es posible acceder a los mencionados testimonios:

https://www.dropbox.com/sh/ibb3r688exvozci/AACSgCeWqLv4ftYAQApMiYwBa?dI=0

https://www.dropbox.com/sh/v20y1cj25yrex3i/AACz6NnuS6 FolrnG1j9MifTa?dI=0

https://www.dropbox.com/sh/504f8t4kbrk9adb/AACtWgTBT zPsNYa8RSImrBYa?dI=0

https://www.dropbox.com/sh/eo5ulzshijw7eok3/AABDktxMvKVriKg3hi4WpNtTa?dl=0

https://www.dropbox.com/sh/1xnhvfk8cfn7w6i/AADWgNh47hO05NhzLYty ipZa?dl=0

Anexo 3: Testimonios escritos

A continuacion se presenta el link para acceder a los testimonios escritos:

https://www.dropbox.com/s/ynkb7f8v65ba0kk/Testimonios%20escritos%20TEA%20Anex0%2010.pdf?dI=0
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